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“O mais perigoso das drogas é olvidarnos do que realmente son”



EDITORIAL

JOSE ANTONIO URIS GUISANTES
Presidente Erguete Baixo Mino

Nace a revista COMPAS no seo desta Asociacion co animo de que poida
servir de orientacion, entretemento, informacion e participacion.

Escollemos 0 nome de COMPAS porque para nos significa orientacion,
busqueda, horizonte, porto, meta, singradura, rumbo e moito mais.

COMPAS era o aparello que levaban nas gamelas os nosos marifieiros ata
non fai moitos anos (agora co GPS parece se que orientan con mais exac-
titude) pero nés contamos con que este aparello dos vellos marifieiros siga
servindo como titulo da revista que nace hoxe, unha Revista que ven a sub-
stituir o antigo Boletin Informativo que quedou desprazado por novos con-
tidos e novas ideas.

Todo é novidade, editorial, contido, seccidéns, formato, todo... menos o
equipo que segue sendo 0 mesmo e do que espero — esperamos — siga moito
tempo traballando no ambito da Informacién, Prevencion, Educacion
para a Saide e Incorporacion.

Queremos, ¢ quero como presidente, que COMPAS sexa estimado no que
vai merecer, que sexa unha referencia e que o seu contido sirva para ler
unha e outra vez, que COMPAS sexa recomendada a outras persoas, para
espallar o labor e a cooperacién daqueles que colaboran con Erguete
Baixo Miiio.

Un cordial satdo



NATALIA GONZALEZ GONZALEZ
Traballadora Social

ERGUETE BaIXxo MINO

Na época dos oitenta a consecuencia dos problemas xerados polo consumo
abusivo e sen control da heroina, unha droga que se introduciu de forma masiva no
noso pais e que provocou miles de mortes entre a poboaciéon consumidora, un
grupo de xente concienciada polo problema que trae consigo o consumo de drogas
e que levaba anos mobilizandose, funda no ano 1990 Erguete Baixo Miiio (unha
Asociacion sen animo de lucro) para apoiar a todo aquel que o necesitase e loitar
contra o trafico de drogas.

Hoxe en dia Frguete Baixo Mifio dedicase 4 PREVENCION DAS
DROGODEFENDENCIAS, PROMOCION E EDUCACION DA SAUDE. Ainda que como centro
especializado en drogodependencias na Comarca do Baixo Mifio, tamén levamos
a cabo un grande e importante labor de informacion, asesoramento e intervencion.

O traballo diario desta entidade transcorre a través dunha serie de programas nos
cales se ubican tddas as actividades que esta leva a cabo. Estes programas estan subs-
critos 4 aprobacion da Subdireccion Xeral de Satide Mental e Drogodependencias —
Conselleria de Sanidade — Xunta de Galicia e a Mancomunidade do Baixo Mifio,
que son os organismos oficiais dos cales dependemos.

Neste momento os programas que desenvolvemos son os seguintes:

EDUCACION PARA A SAUDE NA EscoLA

PREVENCION DO CONSUMO DE DROGAS NA EscoLA
CINENSINO DE PREVENCION DAS DROGODEPENDENCIAS
INTERVENCION SOCIOEDUCATIVA NA AULA

ESCOLA DE FAMILIAS

INTERVENCION SOCIAL

SOCIOEDUCATIVO E TEMPO DE .LECER. PARA A MOCIDADE
CIRCUITO “ARTEDAQUI”

ESPAZOS ABERTOS PARA A MOCIDADE

COMUNITARIO DE EDUCACION E PROMOCION DA SAUDE
REDUCION DO DANO

INCORPORACION SOCIO-LABORAL

FORMACION E RECICLAXE



Tamén, dentro das instalacions, temos unha pequena Biblioteca (especializada en
temas sobre drogas) e un Obradoiro de Encadernacion Artesanal permanente,
aberto todo o ano e onde se realizan traballos de encadernacidn, restauracion,
serigrafia,...

Esta nova revista “COMPAS” nace como reflexo dun cambio. Un cambio na
forma e na actitude que co paso do tempo foi desenvolvendo Erguete Baixo
Miiio. Unha evolucion que vai ao compas do tempo. Dende os seus inicios ata
agora, toda unha serie de persoas que foron pasando por esta Asociacion deixaron
o seu grancifio de area, que hoxe en dia recollemos e ampliamos as actuais traba-
lladoras de Erguete:

* M? Jesiis Rodriguez Pérez (Coordinadora e Educadora Social)
* Natalia Gonzalez Gonzalez (Traballadora Social)
- Eva M? Caiiizares Alvarez (Educadora Social)

ademais da enorme axuda que nos ofrece o persoal da sua Xunta Directiva e a
M?* Jesius Riveiro Gonzalez que nos mantén as instalacions impolutas.

En “COMPAS” queremos ofrecer unha vision actualizada do mundo que nos
rodea e achegarnos 4 xente dun modo mais proximo, para iso, abrense nesta revista
espazos adicados as persoas, onde todo o mundo pode colaborar, envidndonos
artigos, preguntas, suxestions e opinions, facer criticas, compartir experiencias,
consultas ou calquera outra cousa que se vos ocorra ao noso correo electronico:
compas@erguete.org

Dende Erguete Baixo Mifio invitamos a todas aquelas persoas as que lles interese
achegarse ata aqui para cofiecernos un pouco mellor e poder amosar mais polo
miudo o noso labor, e tamén anima-
mosvos a que colaboredes coas nosas
actividades.

Para todo isto, podedes toparnos nas
nosas oficinas de luns a venres en
horario:

Inverno; mafias de 10:00 a 14:00
horas e tardes de 16:00 a 20:00 horas,
e no veran de 8:00 a 15:00 horas.

Moitas grazas pola vosa confianza,
esperamos que vos guste esta revista.
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Este apartado estd reservado para todas e todos vos. Podedes

enviarnos as vosas opinions sobre a revista asi como suxestions

para vindeiros nUmeros e contarnos todas as experiencias

que gueirades compartir. Serd o alimento e o motor que

fard que este proxecto tena sentido.

Neste primeiro nimero contamos coa colaboracién de persoas
que xa nos coiecen e polo tanto saben do nacemento desta

revista. Os proximos sodes vos. Grazas.

Quero comezar citando ao escritor uruguaio Mario Benedetti, lembrando a frase “Aca hay tres clases
de gente: la que se mata trabajando, la que deberia trabajar y la que tendria que matarse”

Que seria de nos sen os medios de comunicacion, ferramenta de uso diario no noso traballo? Con
todo, prefiro enviar un vello bico artesanal para todas as lectoras e lectores.

Como responsable dunha OMIX (Oficina Municipal de Informacién Xuvenil) tefio que dicir que este
espazo, de creacion relativamente recente, ¢ un instrumento de informacion, asesoramento e docu-
mentacion para todos 0os mozos e mozas. O noso servizo de informacion deriva a outros profesionais
no caso de non poder informar sobre temas especificos e, ademais, traballa en rede con diferentes
asociacions e institucions. E chegado a este punto, aproveito a oportunidade para agradecer a colabo-
racion continua e desinteresada de Erguete Baixo Mifio co Concello de Tomifio. Parabéns por todo o
que esta a significar para vos un traballo tan suxestivo e necesario como o que realizades. En todos
estes anos penso que a vosa recompensa do traballo ben feito é a oportunidade de facer mais traballo
ben feito.

O noso quefacer diario ¢ un expofiente mais das oportunidades que a sociedade e as suas administra-
cions deben dar —e poden dar- a persoas cunha formacion e proxeccion profesional e alén diso persoas
que traballan diariamente con forza e con esperanza, con tenrura e futuro.

Remato recurrindo novamente a Benedetti “De los medios de comunicacion en este mundo tan codi-
ficado con internet y otras navegaciones, yo sigo prefiriendo el beso artesanal... que desde siempre
comunica tanto”

Coido que os técnicos de xuventude, o igual que a maioria dos axentes sociais implicados na conse-

cucion dunha sociedade mais xusta e igualitaria, somos desa xente que se mata traballando.

Elisabet Pérez de Santiago
Técnica da OMIX de Tominio



Nos anos setenta faldbase da educacion sexual como un istrumento para afrontar con garantias a incor-
poracion a vida adulta nunha sociedade que estaba a mudar os seus habitos nas relacions de parella. Un
dos principias obxectivos foi o de formar para vivir unha sexualidade plena e responsable; o principal
mal a evitar eran os embarazos non desexados e o contaxio de enfermidades de transmision sexual.

Nese sentido fixéronse amplas campafas informativas e os temas sobre sexualidade pasaron a formar
parte dos curricula educativos. Existia pois a confianza de que a informacion fomentaria cambios nas
actitudes e comportamentos. Na actualidade, existe, porén o convencemento de que este modelo esta
superado e apostase por outro que asume que a xeracion de actitudes € un proceso mais complexo e
no que intervefien multitude de factores externos e internos, e non so o cofiecemento dos feitos.

No meu traballo como profesor de Ciencias da Natureza explico ao meu alumnado o funcionamento
do aparato reprodutor, asi como da existencia de enfermidades de transmision sexual e dos métodos
que existen para evitalas. Son, con todo, consciente de que as mifias posibilidades de chegar mais ala,
debido tanto & mifia formacién como & mifia posicion dende o punto de vista do alumnado, son mais
que limitadas. E por iso, que son consciente do beneficio que se lle da 4 sua formacién cando se
traballa especificamente.

Carlos Villanueva Dominguez
Profesor de Bioloxia e Xeoloxia de Ensino Secundario

Antes de nada quero felicitarvos pola vosa revista. A ideoloxia que vos move paréceme estupenda.
Quero que vos animedes a seguir asi, por iso decidinme a escribir, para achegar o meu grancifio de area
para que os xoves ¢ non tan xoves, comprendamos o valor da vida e as innumerables formas que
existen para estimulala sen necesidade de artificios, como por exemplo as drogas.

Non hai moito tempo que descubrin que ¢ un haiku (o que esta sucedendo neste lugar e neste momento)
e dende enton estou namorada desa forma poética tan breve e tan cargada de beleza.

Sei que non estou a altura dun verdadeiro haijin, pero desexo aprender a expresar desa forma cada
momento, ao fin e ao cabo, como dixo Matsuo Basho “ Non sigas as pegadas dos antigos. Busca o que
eles buscaron”. O igual que Basho eu tamén busco a verdadeira esencia da vida. S6 necesitades prestar
un pouco de atencion para que a chispa do haiku se encenda. Ata no mais insignificante, hai tanta beleza!

Pregutarédesvos por que vos explico a mifia paixon polos haikus e € que opino que un haiku non s6 ¢
un fermoso poema, sendn que ademais ¢ unha ensinanza.

Por que complicar a vida en lugar de aprender dela?, por que non simplemente sentila?

ume ga ka ni
notto hi no deru
yama-ji kana.

Aroma da ameixeira
de repente o sol sae.
Senda do monte.

Basho.
Ana Gonzalez Denis
Baiona



Como responsable do Centro de Informacién 4s Mulleres quero aproveitar a ocasion que me brindan
neste espazo para deixar constancia da necesidade de facer visible a situacién de violencia que sofren
moitas mulleres.

Quero facer unha LOANZA a todas as mulleres; a aquelas que un dia se decidiron a dar un xiro 4 sua
vida e a aquelas que loitan en silencio. Gustariame facelo a través dun poema, escrito por un home,
Xosé Carlos Caneiro, Licenciado en Historia, mestre e escritor, co cal nos invita & reflexion a través
da stia vision do importante papel que xogan as mulleres na sociedade.

A escolla deste poema ten un porqué; deixar constancia de que non estamos soas nesta loita en contra
dos comportamentos violentos e machistas cara 4s mulleres xa que hai moitos homes que amosan a
sua total repulsa por este tipo de actuacions.

POR ELAS

HAI MULLERES que arrastran maletas cargadas de choiva, canta Joaquin.
Tamén hai mulleres que levan colgada, dos ollos, a desesperanza.

Mulleres de cara e alma rota.

Elas que dan vida, miradas, sustento e alento, caricias, tanta tenrura.

Elas, que fan este mundo habitable.

Algunhas son maltratadas. Algunhas son mortas.

Por elas levanto o unico himno que sostefio nesta hora: a dignidade.

O candor de todas as batallas perdidas que debemos gaar por fin.

A recompensa dun presente mais fértil que o pasado. Un futuro de licorcafé.
Elas, que enredaron os folios coa inspiracion, cando escribir ainda tifia sentido.
Elas que resisten.

Mulleres no borde dunha cancion, un bolero, inico poema que me eleva.
Mulleres que canto, que son coma min, que son mellores.

Mulleres que me gobernen.

Son o barrio onde vivo. Son a melancolia que non sei dicir.

Son mais que a cota paritaria: a demagoxia que gastan os politicos, ¢ as politicas, cando as tratan.
Mulleres que almorzan coa contraportada, como un croissant.

Que manchan as noticias con café mentres redactan esta columna.

Elas, que pintan abrazos. Elas, que derraman vida.

Por elas, corazon.

Yolanda Villaverde Gondar
Traballadora Social do CIM (Concello da Guarda)



GUSTANOS

Dende esta seccidén, numero tras numero, imos recomendar unha serie de
novidades que nos gustaria compartir con todos vos. Tedes tamén un espazo
aberto para comentar as vosas opinidns e as vosas suxerencias en cine,
literatura, musica,... que engadiremos a partir do vindeiro niUmero da revista.
Esperamos que vos parezan interesantes e que vos animedes a escribirnos.

Juntos Nada Mas (“Ensemble, C’est Tout”)
Xénero: Drama

Nacionalidade: Francia

Ano: 2007

Duracién: 97 min.

Director: Claude Berri

Guién: Claude Berri (Novela: Anna Gavalda)
MuUsica: Frédéric Botton

Fotografia: Agnes Godard

Reparto: Audrey Tautou, Guillaume Canet, Laurent Stocker,
Francoise Bertin

“Juntos, nada mas” € unha pelicula auténtica, que trata de forma realista e verdadeira, os problemas das
xeracions de hoxe, a incomunicacion, os medos, a incertidume, as feridas que se producen nas familias, as
cargas... a soidade, os choques xeracionais... deixando lugar tamén a visions da vida mais optimistas, a
fiestras abertas ao aire fresco... E unha pelicula que te arroupa, que rouba bagoas e risas.

LIBRO

MAXENCE FERMINE

Nieve

Nieve

Autor: Maxence Fermine

Ano: 1999

Editorial: Anagrama

Coleccion: Panoramas de Narrativa

Se vos gustou “Seda” de Baricco, seguro que tamén vos deleitaredes con “Nieve”,
xa que se pode apreciar a stia influencia nesta obra. Pero fora de comparacions,
aconsellamos “Nieve” para quen queira sentir o ritmo lento e célido das palabras,
dos acontecementos cotians e da sensualidade coa que o autor nos transmite
simplemente a beleza, a través dunha fabula onde se mestura a realidade coa
poesia, vivida por un novo poeta xaponés que a través da arte do haiku, exalta a
sinxeleza de contemplar e de espertar os sentidos. Todo un pracer.



MUSICA

Rufus Wainwrigh ¢ totalmente especial e diferente, a sta voz, o seu
gusto polo clasico e a opera... dende logo paga a pena escoitar a stia musi-
ca xa recofiecida en B.S.O como “Moulin Rouge” ou “Diario de Bridge
Jones”, “Brokeback Mountain”... Neste disco “Release The Star” atopa-
mos a un Rufus mais popeiro que nunca e tamén mais optimista, ademais
¢ o primeiro traballo que produce el mesmo.

Estamos seguras que disfrutaredes moitisimo.

Tamén hai sitio para os de aqui:

O noso universal Tino Baz, presentou recentemente ¢ con moito éxito o
traballo “Cinsa namorada” coa colaboracion na direccion artistica de
Moisés Quintas. Neste primeiro disco, Tino expresa de forma inevitable o
seu modo poético de entender a musica e a vida, pero ademais ¢ un traballo
completo e transmite moita forza.

Se o escoitades non vos defraudara.

WEB

www.querote.org

Se tes inquedanzas por saber mais ou dubidas sobre afectividade, sexuali-
dade e practicas sexuais, animamoste a que visites a paxina web de
Quérote (Centro de Asesoramento Afectivo-Sexual). Dende esta paxina
dase inférmacion e asesoramento a mozos € mozas en temas de sexuali-
dade, anticoncepcion, saude, orientacion sexual e outras informacions que
nos ensinan a facer un pouco mellor as cousas, para gozar dunha sexuali-
dade con cabecifia!!

www.erguete.org

Mais preto de ti estamos NOS, que tamén informamos e orientamos sobre
a sexualidade e os sentimentos. Asi que non te cortes... xa sabes onde
atoparnos.




FUNDICION DE GRIFERIA - ACCESORIOS

Teif 986 611 056 - Fax. 986 611 415

Albino Ferveiva Mavtinez

Telf. mévil: 629 88 00 51
36780 LA GUARDIA (Pontevedra)

CONSTRUCC|IONES

JOSE Y MANUEL, S.L.
Toda Lage de construccriones.



De forma especial e con todo 0 noso agarimo,
presentdmosvos a través da lectura desta carta
a Asociacion Morraceira, que € a organizadora
do FILMINHO.
Un festival audiovisual no que podedes participar coa reali-

zacion da vosa propia curtametraxe (prazo xa aberto) ou
simplemente acudindo como espectador.

Informate na paxina web: www.filminho.net

_____________________________________________________________________________________

Compasando con imaxes

Levamos moito tempo perdido. Por desgraza A
Guarda non ¢ unha vila que se veila caracterizando
nos ultimos tempos por un grande dinamismo cultural.
Os seus problemas de creacion de emprego levarona a
ter sempre unha xeracion perdida espallada polo
mundo. Mais parece que pouco a pouco as cousas
estan a mudar e comeza a haber iniciativas que apun-
tan a unha recuperacion da situacion... Por iso que
hoxe estamos saudando con entusiasmo o nacemento
da publicacion COMPAS, un novo altofalante xurdi-
do do seo da veterana asociacion Erguete, que preten-
de converterse nunha canle de informacion e de troca
das mais diversas inquedanzas sociais e culturais.

Morraceira é unha asociacién cultural transfron-
teiriza (constituida por galegos e portugueses) de
tamén recente creacion e que ten a siia sede na
Guarda. O seu campo de actuacion son todas as
relacions socio-culturais con Portugal especialmente
aquelas que tefien que ver co uso do audiovisual
como ferramenta de comunicacion. Temos conscien-
cia de que este ¢ un medio privilexiado pois conecta
moi ben coa xente nova e con todas aquelas persoas
abertas a un mundo cada vez mais interligado.
Aproveito este texto para ofrecermos 0 noso apoio a
revista COMPAS asi como a calquera outro colecti-
vo que queira levar a cabo alglin proxecto no que a
Morraceira, dentro das stas posibilidades, poida
colaborar. Acreditamos moito no poder do asociacio-
nismo e na necesidade de tecer redes de cooperacion
entre colectivos diversos para asi estimular o vigor
civico e cultural dunha comunidade.

Mais o principal obxectivo polo que foi creada a
Morraceira é a organizacién do FILMINHO, a
festa do audiovisual galego e portugués, que se
desenvolvera en Vila Nova de Cerveira e Goian.
Podemos dicir orgullosos que o que temos planexado
¢ un festival de cinema verdadeiramente
internacional pois este acontece fisicamente en dous
paises de maneira conxunta e simultdnea. Con este
evento, que terd lugar do 22 ao 27 de xullo, as xentes
da raia, e todos aqueles que ata aqui se acheguen,
teran a posibilidade de ver aquel cinema propio que
moitas veces, por desgraza, fica invisible por ser
unha producion non reconciliada coa industria e cos
codigos narrativos mais convencionais. No
FILMINHO, tentaremos recuperar o costume de ir
ao cinema mais tamén habera actividades formativas
englobando un Curso de Veran da Universidade de
Santiago de Compostela e a actividade de producion
do Forum de Creadores co que agardamos que, nos
vindeiros anos, varias producions tefian como
escenario estas terras fronteirizas.

A proposta estda ail Un proxecto excepcional e
moderno de respecto e convivio cultural. Agora s
me resta convidarvos a participar e asistir ao FIL-
MINHO, o voso festival de cinema...

Xurxo Gonzilez
Presidente da Asociacion Cultural Morraceira

]



QUE FACER ’)

en turismo rural

Se disfrutas da natureza e das actividades ao aire libre podes inscribirte no
Programa “Primavera Activa” que organiza a Direccién Xeral de
Xuventude e Solidariedade e a Direccion Xeral de Turismo. O programa consiste
en estancias en casas de turismo rural galegas, con diversas actividades. O aloxa-
mento e manutencion completa, ademais do material e monitores para a realizacion
das distintas actividades, estan incluidos no programa. O desprazamento correra a
cargo dos participantes. O prezo por praza ¢ de 60 euros, con descontos para posui-
dores do carné Xove e Mais.

Informate nas web: www.primaveractiva.info ou www.xuventude.net
|

Outra opcion é o Programa “Naturalmente Galiza” da Rede de Informacion
Xuvenil da Xunta de Galicia, que organiza rutas de fin de semana por todo o pais,
facendo diferentes actividades como escalada, rutas en kayak, pesca deportiva,
visitas a conxuntos etnograficos,.... O prezo ¢ de 30 euros por persoa con
descontos para posuidores de carné Xove e carné Mais.

Informate nos teléfonos: 981 545 702 / 981 544 854 / 981 981 544 869 da
Direccion Xeral de Xuventude e Solidariedade.

Se che gusta a pintura podes visitar na CASA DA XUVENTUDE EN ViIGo,
exposicions de mozas e mozos artistas, cunha variedade e riqueza de traballos que
non tefien desperdicio.... ¢ ademais esta aberta ao ptblico todo o ano.

Para pasalo ben e converter unha noite de veran en algo
diferente, non perdas o Concerto de Emir
Kusturica (recofiecido director de cine nado en
Sarajevo-Bosnia) e a No Smoking Orquestra no
Festival Vigo Fol Celta o 17 de agosto. Esta orquestra
foi creada en 1980 en Sarajevo e¢ dende logo, poder
escoitalos ¢ todo un privilexio.

Ademais de temas das bandas sonoras de filmes como
“Gato negro, gato blanco” e “La vida es un milagro”
entre outras, Kusturica e a sia orquestra, faran unha
adaptacion do “Unza Unza”, unha combinacion de rock con ritmos xitanos e sons
balcanicos.

Esta serd a primeira vez que toquen en Vigo e dende logo, ndés non queremos
perder esta actuacion! sobre todo despois de deleitarnos fai uns anos co seu colega
Goran Bregovic.




MAIS PROXIMO A TI... Para os amantes das emociéns fortes ¢ os

xogos de estratexia O Paintball ¢ un xogo deportivo que basicamente, consiste en
marcar aos compoiientes do equipo contrario cunhas bolas de xelatina recheas de
colorante e disparadas por unhas marcadoras de aire comprimido. Xd6gase equi-
pado cunha mascara que protexe a face dos posibles impactos das boélas, asi como
un mono ou vestimenta adecuada para que a pintura sexa visible ao impacto. E un
xo0go de equipo co que se pode pasar un moi bo rato.

Se estades interesados en practicalo podedes ir O GALIOCIO situado en Goian
(Tomifio) — Pontevedra. Ten capacidade para un maximo de 32 persoas ¢ un campo
de 9.000 m2 con 500 m2 de zona comun.

Gustariavos percorrer o rio dun modo relaxado en
contacto coa natureza? Dar un paseo polo rio Mifio en piragua é a
mellor forma de facelo, recorrendo unha paisaxe tnica e natural.

O Club Deportivo Mifio de Goian, ofrece esta posibilidade. S6 tedes que facervos
socios por unha minima cantidade anual e asi podedes dispor das intalacions e do
material (ao voso gusto) que este club ten ao carén do antigo ferri.

I
E A TRAVES DA O.M.I.X. DO CONCELLO DE TOMINO...

Curso de composicion de musica electrénica por orde-
nador. Gustache a musica electronica? Pois animate e aprende a crear as tas
propias composicions...Seguro que ligas este veran.... (durante o mes de xullo)

Obradoiro de iniciacion ao Skate. Se che gusta o deporte atrévete
a practicar Skate. Ten por seguro que gozaras dunhas vacacions MOVIDAS!!!
(durante o mes de xullo)

Orientacién e supervivencia no medio natural. Para aquelas
persoas aventureiras recomendamos este curso, que ademais de divertido serd moi
préactico se ides de sendeirismo ou se algin dia vos estraviades no monte...!
(durante o mes de agosto)

Iniciacion & agricultura ecoloxica.
Podemos darnos o gustazo de aprender a traballar e
cultivar de forma ecoldxica, seguro que sera pracen-
teiro meter as mans na terra, € comermos os froitos
que plantaremos, nin vos conto!!! (durante o mes de
setembro)

Teléfono 986 623 304 / omixtominho@yahoo.es




ALDAMA

F O T 0 G R A F | A

DOY UN PLATO INDUSTRIAL
B 2 e CATALOGO
EDEN RES AR
BEDEN RESULTAR CORPORATIVA
ELEGANTES? EDITORIALES

LOCALIZACIONES



Estivemos de palique con Segundo Grandio no seu estudo de
gravacion Casa de Tolos, situado en Manufe-Gondomar por onde
pasan reconecidos artistas de todo o mundo. MUsico dende hai
mdadis de 30 anos, moi reconecido popularmente por ser o baixista
do afamado grupo Siniestro Total durante 14 anos.

Chegamos unha mafia de néboa e choiva e ainda que o dia estaba gris, descubrimos un lugar fermoso, con
espazos moi abertos e acolledores que invitan & creatividade e a pasar e compartir un momento agradable.

Segundo Grandio abriunos a porta cun sorriso ¢ puidemos cofiecer da sia man, unha parte do seu equipo
de traballo a0 mesmo tempo que visitabamos o estudo de gravacion e as diversas salas de audio e de video.
Percibimos un ambiente de traballo inmellorable, pero iso non ¢ dificil cofiecendo a Segundo, co que
ademais de ter unha boa conversa, compartimos risas. Sen dubida pagou a pena chegar ata Casa de Tolos.



Cando empezaches no mundo da
miusica? E algo que ven de familia?

Tefio unha paix6n moi grande que ¢ a
musica, € 0 que mais me gusta dende
que tefio 4 anos, afortunadamente
podo vivir e traballar delo. A esta
idade aprendin a tocar a guitarra, aos
8 a tocar a gaita, participando nun
cuarteto, aos 16 montei o primeiro
grupo de rock, aos 18 tifla dous
grupos de folk eléctrico, tocaba o
baixo, € aos 22 entrei en Siniestro
Total onde estiven 14 anos, ata os 36.
Compaxinei os dous ultimos anos en
Siniestro Total con Casa de Tolos, un
proxecto co que comecei en 1999, e
no 2003 montamos Pai-Musica que ¢
o selo discografico de Casa de Tolos.

Eu tifa un tio artista, Tino Grandio,
que me inculcou e me deu empuxe
para iniciarme e seguir no mundo da
musica, el era pintor e tocaba a gaita,
regaloume unha cando tifia 9 anos.

Como descubriches que te querias
dedicar 4 musica? Que che aporta?
Tiveches algunha outra profesion?

Meu pai queria que fose veterinario,
estudei dous anos veterinaria pero
deixeino. Cambiei a enxefeiro
técnico agricola pero hai certas
cousas das que non se pode
convencer a ninguén. O tempo coloca
as cousas no seu sitio. Agora digolle
ao meu pai: “Mira, quince anos
depois dedicome ao que me gusta e
podo vivir disto”.

O teu éxito profesional chegou
cando entraches a formar parte do
grupo Siniestro Total. Que nos
podes contar desa etapa, a nivel
profesional e como experiencia
vital?

Foi unha experiencia moi positiva,
impresionante nos anos mais novos, e
aprendin moito para o que estou
facendo agora. Poder percorrer
paises, continentes, estar enriba dun
escenario, en directo, diante de
80.000 persoas,... ¢ un sofio para
moitos grupos. Tocamos en moitos
paises (Arxentina, Chile, Peru,
México, EE.UU). Pédese aprender
moito dos compaiieiros e desas
vivencias, o grupo tifia moita pegada.

Fai uns anos decidiches embarcarte
no proxecto de Casa de Tolos,
contanos como xurdiu esta idea e
como ¢ o teu traballo diario.

Comezamos Casa de Tolos como un
estudo de gravacion e comecei a
traballar eu s, pero ao cabo dun ano



deime conta da importancia do video
como soporte fundamental para a
musica, xa que xuntando imaxe e
audio adquires unha dimension moito
mais grande. Agora traballamos
moito en video.

Como ¢ un dia normal? por exemplo,
hoxe ¢ un dia de mesturas. Estou aqui
s0, non fan falla musicos e tefio que
poiter o audio, optimizalo, ordear
todo, buscar planos. Gustame facelo
moi cediflo, esperto s 6 da mafna, e
aparte de levantarme descansado e
cos oidos moi frescos, a esta hora non
hai teléfonos e ninguén molesta, ¢
unha parte artistica. A xente pensa
que estes traballos normalmente se
fan pola noite, tarde cando ¢ todo o
contrario, gustame moito facelo
cedo. O meu mestre de audio John
Hardy sempre me dicia que cando se
madrugaba moito e se traballaba en
audio a musica soaba moi ben, vina a
dicir en inglés “a quen madruga Deus
lle axuda”.

No ano 2003 creas Pai-Music, cales
son os teus proxectos de futuro?

Estamos a punto de sacar os discos de
Lamatumba, Ruxe Ruxe, Magin
Blanco, Fulanitos de Tal, un grupo de
pandeireteiras que se chama
Tanxedoras e¢ un grupo de batuca-
reiras Batuco Kabanca que son unhas
mulleres de Cabo Verde que viven na
costa lucense. Imos facer un disco
que versiona as duas culturas cos
mellores musicos de Cabo Verde e de
Galicia.

Para a segunda metade do ano temos
un disco, de Cantos de Berce, outro ¢é
un disco, dvd, e documental dos
grupos que habia en Vigo nos anos 60
e 70. Daquela habia un movemento
yeyé moi potente con mais de 90
grupos. Polo que todo iso hai que

inventarialo dalgunha forma xa que ¢
patrimonio cultural.

En Casa de Tolos temos un proxecto
moi interesante con Ponte nas Ondas,
chamase Ponte Mobil que trata de dar
cobertura audiovisual, radio e televi-
sion por internet, aos programas de
radio que fan os rapaces.

A idea ¢ moi boa. Tan s6 nos falta que
as institucidons apoien o proxecto e
que nos financien.

Nestes intres Segundo Grandio esta
gravando o ultimo traballo de
Milladoiro en Santiago de
Compostela.

Agora gustarianos afondar mais na
tua persoa. Sénteste realizado nesta
etapa que estas vivindo?

Hai veces que tefio que pensalo, pero
digamos que o setenta porcento do
tempo doume conta de que si.
Sintome moi contento e podo pensar
que estou vivindo nun sofio, 0 meu
sofio ¢ que tefio a sorte de que me
dedico 6 que me gusta e que podo
vivir disto. Ese era o meu obxectivo e
estouno cumprindo.

Sempre me
plantexo
novas metas
e ter novos
proxectos



Me gusta
contaxiar
entusiasmo
polos novos
proxectos ao
meu equipo
de traballo

Creo que

o madis
importante
é estar
agradecido
co que tes

Ao mesmo tempo tamén me propofio
novas metas e ter novos proxectos
como a Ponte Mobil. Procuro incen-
tivar ao meu equipo e contaxiar este
entusiasmo ¢ esta ilusidbn para que
eles tamén se involucren e se fagan
participes do proxecto.

Que é 0 que mais valoras na vida?

Pois creo que o mais importante ¢
estar agradecido co que tes, poder
analizar o que fas, sentirte orgulloso e
ao mesmo tempo agradecelo. Tamén
teflo que valorar que todo vaia ben na
familia, satde, amigos,... Quero que
todo o mundo estea coma min, sinto
que ¢ igual de importante.

Que é para ti ter éxito?
Para min o éxito ¢ poder facer o que
sofias. Non ¢ que tefias un millon de

persoas aclamandote nin cincocentos
mil milléns de euros no banco, sendén
que esteas orgulloso e contento co
que fas.

E que necesitas para ser feliz?
Pois ter éxito.

Que é o que mais valoras nunha
persoa?

Gustame moito a xente que che da
forzas. Hai persoas coa que falo e me
fan esquecer todos os males que hai
no mundo.

Cal € o teu concepto da familia?

Eu tefio dous fillos e ata fai uns anos
compatibilicei moi ben a familia con
Siniestro Total. Pero é certo ¢ daste
conta, de que hai que estar por eles e
despois de catorce anos tocando no




grupo apateciame estar ai. A mifa
muller non ten porque ser a ama de
casa e a unica que crie os nosos fillos,
porque eu tamén tefio a metade da
responsabilidade e non quero perder
momentos e logo arrepentirme.

A mifia familia ¢ moi moderna, pero
hai que ter unha certa orde, sobre
todo educalos dentro duns principios,
educalos nunha serie de valores:
sinceridade, honradez, evitar as hipo-
cresias, as mentiras,... tratamos que
teflan 0s mesmos principios ca nos.
Para min, é a forma de levar unha
familia.

Pensas no futuro? Como te ves?

Trato de non pensar no futuro, sobre
todo de non pre - ocuparme por el.
Non quero que ninguén me vefia
dicindo “é que imos ter problemas...”
Non. Espera. Non adiantes os
problemas. Cando cheguen busca-
remos unha solucion, creo que esa
actitude réstache forzas e enerxia.
Utilizar o pasado para aprender ¢ o
presente para disfrutalo.

Que pensas da relacion que sempre
se lle deu a0 mundo da misica co
uso e abuso de drogas? Como cres
que inflie nos valores da xuven-
tude actual? Atopas diferenzas coas
xeracions anteriores?

Certamente sempre houbo moito
vinculo entre a musica ¢ as drogas.
Eu estou en contra de calquera depen-
dencia, temos que saber ser nds sen
necesidade de tomar nada. De feito,
deixei de fumar tabaco, dende hai
catro anos descubrin que me resta
forzas e quero aproveitar o tempo
para seguir con este espirito moitos
anos.

Hai que ter certa personalidade, “se
vas detrds de algin nunca poderas

adiantar”. Non se trata de imitar a
ninguén, podemos fixarnos no que
fan para mellorar e para tomar o noso
camifio.

En canto 4s diferenzas entre xera-
cioéns, antes habia mais inxenio,
cambiou o mundo, estamos nunha
revolucion tecnoldxica que nos afecta
a todos.

Recoméndanos un disco.
Um! “A-Sides” de SoundGarden.

Dinos algo que che encanta facer,
algo co que disfrutas.

A parte da musica, gustame moito a
xardineria e a botanica.

Dinos algo que che emocione.

Sentarme nunha rocha no monte de
Lourido nunha tarde de veran.

(Grazas Segundo, foi un pracer)

A mina
muller non
ten porque

ser a ama de
casa e a
Unica que
crie aos
nosos fillos,
porque eu
tameén teho a
metade da
responsabilid
ade



A IMPORTANCIA )
DUNHA BOA ALIMENTACION

importancia que ten realizar unha correcta alimentacion ¢ debido a que a

alimentacion considérase un dos piares basicos para lograr e manter un bo

estado de satide, xunto coa realizacion dun pouco de exercicio e evitar a
tension nerviosa.

Na actualidade existen multitude de alimentos: de procedencia animal, vexetal,
ecoloxicos, light, precocifiados, crus, frescos,... ¢ grazas aos procesos de conser-
vacion, tanto os naturais (secado...) como artificiais (UHT, conxelado,...),
podemos gozar de case todo os tipos de alimentos durante todo o ano.

Tendo tanta variedade, como sabemos cales son os mais axeitados para nds?, ¢
para as nenas € nenos?, € para os enfermos?....

Unha boa alimentacion serd a que introduza diariamente racions de todos os
grupos de alimentos:

6 a 11 raciéns do grupo dos cereais,
pastas, patacas e arroz.

Pasteles 3 a 5 raciéns do grupo dos vexetais

Pescado 6 .
Pollo 2 a 4 raciéns do grupo das froitas.

2 a 3 raciéns do grupo do leite,
iogur, queixos e demais productos
lacteos.

2 a 3 racions do grupo das carnes,
aves, peixes, ovos, legumes e froitos
secos crus (semanalmente incluir
mais peixe ca carne).

Esporadicamente: graxas, aceites

Arroz

Cereales Legumbres e doces.



Hai que facer especial fincapé na forma de cocifiado, xa que pode variar moito a
composicion dun alimento segundo a sta preparacion. Os métodos mais saudables
son 0s mais naturais ¢ con alimentos frescos.

Un bo exemplo sera:

+ Unha sopa caseira fronte a unha sopa deshidratada comercial con grande canti
dade de graxas e sal.

Un bocadillo con pan fresco e xamon cocido ou queixo fronte a un bolo con
grande cantidade de graxas e azucres.

» Un prato de patacas cocidas cun filete frente a patacas chips e filete empanado
que absorbe grande cantidade de aceite.

+ Un vaso de zume feito con dtias laranxas recén exprimidas ¢ con toda a vitamina
C fronte a un vaso de zume comercial con grande cantidade de azucre ¢ a vita
mina C engadida.

Unha boa alimentacion ten que ir acompafiada de litro e medio de auga natural, e
esporadicamente bebidas azucradas, alcol, con gas, estimulantes,....

Estas son as bases para ter unha alimentacion sa, ¢ na vosa man esta a decision de
facelo, para vivir saudablemente.

CONCHI ADROVER PACHECO

Técnica Superior en Dietética

AS ESCOLAS UNITARIAS
NO ROSAL

existencia de escolas unitarias no actual sistema educativo galego colleu a

categoria, nos ultimos anos, de excepcion. A historia do ensino no rural no

noso pais ten que contemplar, necesariamente, aquelas escolas graduadas
que acollian todos os niveis nunha mesma aula. O camifiar dos tempos e a xerali-
zacion do ensino fixo que se foran creando agrupacions escolares que distinguian
por idades ou niveis ao alumnado.

Actualmente no Baixo Miflo quedan escolas unitarias, no resto do pais a maioria
foron pechando e integrandose nas grandes agrupacions, nos colexios comarcais.

MONCHO
FERNANDEZ LEAL
Mestre da
Escola Unitaria
de Fornelos -O
Rosal



No Rosal en concreto hai a peculiaridade de contar, a mais das escolas de educa-
cion infantil, que son oito, con catro de educacion primaria, do primeiro ciclo, ou
sexa 1° e 2° 6 ¢ 7 anos de idade. A tendencia dominante é a de eliminar estas
unidades. A Administracion ten manifestado a stia vontade de integrar todas as
etapas baixo un mesmo teito, aducindo uniformidade de criterios e conceptos.

Os que desenvolvemos esta practica profesional nas escolas unitarias non o
sentimos asi. O contacto coas familias, a facilidade para levar adiante actividades
que se saian do mero estar sentados, as saidas, a relacion co ambiente, son infini-
tamente mais realizabeis nas escolas unitarias.

A tendencia 4 uniformidade, a concentrar en grandes aglomeracions non ¢ s6 do
ensino. Nos ultimos anos os centros comerciais ¢ as chamadas grandes superficies
substituiron as vellas tendas de barrio ou pobo. O contacto ¢ ben diferente, mesmo
a calidade do produto. E certo, si, que hai mais variedade, en definitiva, méis canti-
dade, pero a calidade non se mide en tamano.

O motivo real non ¢ o pedagdxico, unico que merece respecto. Economicamente,
a Administracion prefire ter a todo o persoal e a todo o alumnado no mesmo
edificio, porque asi aforra persoal e medios. Non ten defensa ningunha a teoria de
que nun centro masificado haxa mais coordinacién que nas escolas unitarias,
porque iso non depende de compartir espazos, sendn criterios e vontades. Pode
haber coordinacion en escolas separadas por quilometros e descoordinacion en
aulas vecifias.

A defensa das escolas unitarias ¢ tamén a defensa dun modelo de relacion educa-
tiva e persoal, que tefia mais que ver coa proximidade, coa naturalidade, funda-
mental nas idades das que estamos a falar.



ROSAS COMA PEDRAS
Os AFECTOS SON A BASE DA NOSA VIDA

Pensade en como vos sentides neste
momento da vosa vida, no camifio
que cada un de vos vai trazando de
cara 4 consecucion do benestar, atre-
vamonos a facer a pregunta de se
somos felices.

Por enriba das cousas triviais que
podedes asimilar como causa da nosa
felicidade e tendo en conta a grande
variedade de opcions, case tantas
como mentes pululan polo mundo,
seguro que se nos ocorre dicir o
inmenso valor que tefien os afectos
nas nosas vidas, sobre todo porque
nos momentos mais importantes,
como poden ser a eleccion da parella

“THREE AGES” GUSTAV KLIMT

ou mesmo a profesion estan directa-
mente condicionados pola afectivi-
dade, ao igual que todas as nosas
accions.

Os afectos son a base da nosa vida
social, constitien unha necesidade
fundamental e actian no mais
profundo do noso ser. A pesar diso,
son tan descofiecidos, incluso esque-
cidos... nesa zona misteriosa onde
nacen as motivacions decisivas do
comportamento. Este non ¢ o resul-
tado directo dos razoamentos que
creamos, senon dos estados afectivos;
estes son 0 noso verdadeiro motor xa
que orixinan as maiorias das nosas
conductas e condicionan todas as
demais, incluso as ideas adquiren
maior forza cando son sentidas dende
a afectividade.

A dia de hoxe na sociedade en que
vivimos, temos que facer un grande
esforzo para poder “conectar” cos
afectos porque “parece” que existen
outros valores ou intereses mais
predominantes que lles restan impor-
tancia. A realidade dinos todo o
contrario. O valor fundamental dos
afectos en todos os aspectos da nosa
vida condiciénanos directa ou indi-
rectamente, moitas veces sen perca-
tarnos. Como sabedes, o afectivo
comunicase mais ¢ percibese mellor
pola linguaxe non verbal; non tanto
polo que dicimos senén por como o
dicimos e tamén polo que non
dicimos.

M@ JESUS
RODRIGUEZ PEREZ
Educadora Social



AGUSTINA
MATEOS
REINOSO
Orientadora do
C.E.l.P. Pedro
Caselles Beltrdan -
Tomino

e C.E.I.P. Pintor A.

Ferndndez -
Goidn

Pese ao evidente esforzo que require,
cabe mencion especial 4 necesidade
como seres humanos, de buscar e
atopar determinadas circunstancias
que nos fagan “cargar as pilas” coa
finalidade de obter unha mellor
disposiciéon e de almacenar unha
maior capacidade de afecto que
podemos transladar aos demais.

Procuremos buscar espazos para
escoitar e para expresar, que abran
eses camifios que nos axudan a

compartir e a sentirnos mellor.
Desterremos esa idea de que a mani-
festacion dos afectos € un sintoma de
debilidade. Cambiemos esa percep-
cién xa que ¢ precisamente todo o
contrario; significa ser conscientes do
Nnoso propio universo e non ter medo
a manifestalo porque ¢ un sinal de
fortaleza e de cofiecemento. Como
alguén dixo algunha vez, os cartos
poden mercar unha boa cama... pero
non os doces sofos.

EDUCANDO A MAFALDA

outro dia nunha conferencia
escoitei unha definiciéon da
adolescencia, feita por un
adolescente. Dicia asi: “a adoles-
cencia ¢ unha enfermidade... (e
segue)...que padecen os pais cando os
fillos temos entre 12 e 18 anos”.
Tamén escoitei de parte da ponente

que ¢ a segunda idade dos “porqués”.

Cando escoito a unha nai dicir do seu

fillo de 4 a 10 anos: “¢ que non podo

con el”, penso, e as veces tamén se
(13

me escapa: “...si, pois espera a que
tefa 18”.

A primeira idade dos porques ¢ mara-
billosa. O neno pequeno conféormase
coas razons que lle dan as persoas
que mais quere. Todos sabemos que a
maioria das veces sobran razons e
ademais estan fora da stia capacidade
de comprension. Asi que non nos
culpabilicemos se en momentos de

rabechas ou teimas temos que recurrir
ao “porque o digo eu que son a tha
nai-pai e sei o que ¢ mellor para ti”.

Para un adolescente valen mais as
suas razons ou as dos seus amigos
que todo o que nés lle poidamos
explicar. Pero a palabra é unha das
armas mais valiosas que temos para
educalos e xa se veran os seus froitos
no futuro.

Fago estes comentarios a conto de
que debemos reservar forzas e
porqués para cando nos toque
“padecer” a adolescencia e gozar dos
nosos fillos e fillas mentres son
pequenos xa que esta época tan
bonita pasase moi axifia.

Quero tocar agora un aspecto da
educacion que preocupa a pais-nais ¢
mestres-as, o uso da television. O
neno pequeno ve a tele a maioria das



RECIEN LA
ENCIENDO

SALUD, MIGUELITO ¢ALGO
BUENO EN LA TV?

PERO PARECE SER QUE Si PRIMERO TE PONES DESODORANTE,
LUEGO COMES SALCHICHAS Y DESPUES TE COMPRAS LN LAVA-
RROPAS, TENES GUE SER MUY TARADO PARA NO SER FELIZ
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veces por non xogar, € tamén ¢ un
recurso para mantelos quietos e tran-
quilos. O adolescente faino para non
escoitar ou “desconectar” dos seus
pais, que segun parece sempre oS
estamos “raiando” para o que tamén
utilizan a play, mobil, etc...

Teriamos que ser o suficientemente
sensatos para saber aproveitar os
beneficios da tele sen que prexudique
aos nosos fillos. Para o cal teremos
que ter en conta: Cantidade de tempo:
cunha hora ou o tempo que dure unha
pelicula deberia ser suficiente. Todo o
que se pase ¢ pasividade. j!Coidado
co tipo de programa !; ;Moitos
inofensivos debuxos utilizan a
violencia como recurso para defen-
derse ou resolver problemas. Coa
linguaxe que se emprega en certos
programas, logo non nos sorpren-
damos de certas expresions inade-
cuadas 4 sta idade.

Se o neno se acostuma a seleccionar o
programa e non vela indiscriminada-
mente, tera moito terreo gafiado
cando sexa maior para poder ser el o
que busque este medio ¢ non o medio
0 que o tefia secuestrado.

Non vou agora explicar as diferenzas
e vantaxes que ten o Xogo activo e a
participacion nas tarefas familiares
sobre outro tipo de entretemento,
pero son mooooitas.

Como imos os profesores que so
contamos coa palabra, a pizarra, o
libro, o caderno e algin que outro
material manipulable competir con
algo tan hipnotizante como a tele?
Non podemos proporcionarlle a
cantidade de estimulos visuais e audi-
tivos aos que vefien habituados, para
que centren a stia atencion.

Por sorte ainda temos ao noso favor a
empatia, o afecto, a creatividade e a
satisfaccion de que sintan que son
activos ¢ non pasivos como cando
estan “papando” television.

Para rematar cito a4 “filosofa”
Mafalda que di: “pais e fillos reci-
bimos o titulo o mesmo dia pero
ninguén nos ensinou antes a exercer”.
Algo de certo debe haber nisto xa que
antes chegaba con carifio e sentido
comun pero agora algo estd
cambiando




EXPOSITOS ou INCOGNITOSD

Nalgins
lugares de
Espana
chamadbanlles
: echadillos,
concejiles,
echadizos,
cuneros,
penos e
incluseros.

s expositos eran aqueles
Onenos/as recén nacidos, ou

que xa contaban cunhas
semanas de vida, abandonados nas
portas das igrexas, conventos, casas
de matrimonios (dos que era publico
que non podian ter fillos) e outros
lugares onde se dera a certeza de que
ian ser recollidos prontamente.

Estes cativos eran fillos de nais
solteiras ou de viuvas, e de pais
jjincognitos!! Mulleres que eran
incapaces de asumir unha culpa
contra a moralidade, inda que tamén
influia a precariedade economica e a
presion familiar exercida pola
vergofa social que iso implicaba.

Os pais eran persoas descofecidas ou
"incognitos” porque case sempre eran
casados ou clérigos. Algiin dos recén
nacidos levaba prendida unha nota co
nome que desexaban para el, indi-
caban tamén se fora bautizado de
urxencia, non obstante, os curas en
infinidade de ocasions poilian 0 nome
que lles petaba [...] “no tiene agua de
bautismo, lldmese Domingo... San
Juan...o Santisima Trinidad...” O
mesmo pasaba cos apelidos “...Xosé
Exposito de la Santisima Trinidad....
Domingo Exposito del Cura... Juan
de la Iglesia...”

As corporacions municipais tomaban
a seu cargo aos recén nacidos contra-
tando a unha nai de cria para alimen-
talos, e logo eran enviados a unha
Casa de Maternidade, Hospicio ou
Inclusa, para mais tarde - se habia
sorte - ser acollidos por unha familia,
ou poder traballar en calquera oficio.

Levarian o apelido "Expdsito” que
marcaria durante moitos anos — ou
varias xeracions - a orixe destes
nenos/as que non tiflan culpa
ningunha do “pecado” dos pais.

As amas de leite, ou de teta, eran das
clases sociais mais humildes, as que
compartian o leite do seu fillo cos
nenos/as expositos, por motivos
econdémicos xeralmente. Antes
debian ser bautizados de urxencia ben
pola nai, na casa de acollida, ou polo
parroco respectivo.

Ao longo da historia, o normal era
que os clérigos tivesen concubinas.
Esta practica, estendeuse tanto que
os bispos impuxeron un canon
chamado “la renta de putas”, tributo
que debian pagar os clérigos cada vez
que lles daba por fornicar - natural-
mente a grande prexudicada e perde-
dora era sempre a muller-. O Rei Juan
I en 1380 regulou o oficio de barra-
gania (concubina do clérigo),
mediante unha lei aprobada polas
Cortes Xerais. Esta lei levantou
ampolas entre os clérigos, cardeais,
arcebispos e bispos, pois moitos deles
estaban ben lonxe da castidade.

En 1775 era bispo de Plasencia don
Xosé Gonzalez Laso Santos de San
Pedro, Vicesecretario de Camara con
Beneficio Simple da Iglesia de San
Martin de Trujillo. Este apelido
"Santos de San Pedro’, proviia dos
famosos apelidos de Santos que se
puflan aos incognitos ou expositos,
ainda que polo que vemos este bispo
tivo sorte pois ascendeu a un alto
cargo...como era o de bispo. Ata nas



Forzas de Seguridade do Estado habia
incognitos ¢ expositos, cuestion que
por fin moitos anos mais tarde xa non
marca, en vida, a diferencia do estado
en que nacen os espafiois jcanto non
sufriria a nai do Cabo 2° da Garda
Civil Xosé Rodriguez Incognito!,
destinado na Guarda en 1887.

Durante o franquismo todo o mundo
coilecia as “relacions” que mantifian
moitos sacerdotes coas mordomas,
amantes, barraganas, criadas,
sobrifias, mancebas, meretrices, etc.,
e como as sotanas e algunhas coroas
mitradas, colaboraron no aumento da
natalidade, co dito aquel de “Alabado
sea Dios y Franco” (aparece a deno-
minacion de carnudo). Lembrar que
nesa etapa mandaban o Cura, o
Alcalde, o Cacique ¢ o Xuiz.

Lei que condenaba a barragania,
“por tratarse de ayuntamiento de
mujer con hombre de iglesia, que
por no poder darse al Santo
Matrimonio, hace vivir en pecado y
engendra graves problemas de los
hijos”. “Este carnal ayuntamiento da
ocasion para que ofras buenas
mujeres, asi viddas como virgenes,
quieren ser barraganas”.... “Con los
anos serian llamadas amas de casa
y sobrinas..."”

En 1921 aos expositos permitiaselles
cambiar o apelido polo nome dun
santo. En 1957 publicase a Lei de
Rexistro Civil e tdmanse algunhas
medidas ao respecto, logo un 14 de
novembro de 1958 publicouse o
Regulamento. Se un cidadan solicita
do Ministerio de Xustiza o cambio de
apelido/s, debe expofier sempre unha
Xusta causa.

Na II Republica os nenos/as nacidos
dun incesto, de pais clérigos ou
homes casados, levaban os apelidos
da sua nai, ainda que na sociedade
seguian marxinadas e afastadas
(lembremos que en 1975, 3 de cada
100 galegos eran de nais solteiras).

Finalmente direi que, no ano 2000
catorce de cada cen nais galegas deci-
diron ser ISO, nais solteiras (segundo
os datos do INE de 2003).

JOSE A. URIS GUISANTES

N

Un destes incognitos foi a nosa
inmortal poetisa

filla natural de
Maria Teresa da Cruz Castro e
Abadia. O seu pai, José
Martinez Viojo, nado no lugar de
Castro, parroquia de San Juan de
Ortofio —Ames - A Corufa, foi
cura beneficiario da Colexiata de
Iria Flavia, logo coadxutor, igrexa
na que botou cincuenta anos.

Rosalia fora bautizada un 24 de
febreiro de 1837, figurando na
inscriciéon como de padres incog-
nitos; solifias na igrexa a peque-
nifia Rosalia e siia madrifia, dona
Maria  Francisca  Martinez,
ninguén mais...




ben sabido que o uso de drogas

polo home non € algo novo. De

feito a relacion entre ambos
acompafanos ao longo de practica-
mente toda a historia. Os usos e
percepcions que se lles deu a este tipo
de substancias foi cambiando
segundo as culturas e o paso do
tempo. Utilizadas como forraxe,
vestido, alimentacion,... ata como
mencifas e rituais maxico-relixiosos,
sempre estiveron ai, converténdose
tamén en compafieiras da arte e do
mundo da creaciébn como parte da
vida do ser humano. Sendo consu-
midas de forma descontrolada e
abusiva moitas veces, e mitificadas
outras, chegan ata hoxe transfor-
madas nun producto de consumo

mais, dentro de sociedades globali-
zadas onde se desdebuxan os
lindeiros da singularidade cultural.

Nesta reportaxe, emprenderemos
unha pequena viaxe a través da arte
para intentar comprender e ofrecer
unha vision un pouco esquecida ou
agochada sobre a relacion asumida
pola sociedade, entre o consumo de
drogas e a creacion artistica.

Ben sexa na literatura, na pintura, no
cine ou na musica, sobre todo nesta
tltima tan influinte na sociedade
actual, o uso de substancias como via
para a procura da “Inspiracion”, foi e
dalgunha maneira segue sendo a
excusa perfecta para non cuestionarse



0s perigos e as consecuencias nega-
tivas desta practica tan aceptada.
Tamén a busca de estados diferentes
de conciencia que “axudaban” ao
artista a crear ¢ a mergullarse no seu
mundo interior estan cheos de lenda,
ensinando quizais unha soa cara da
moeda.

Gustariame promover a reflexion ou
cando menos a dubida sobre o signifi-
cado e as formas de acadar eses
estados tan desexados. Por unha
banda, a Inspiraciéon (estado de
concentracion onde o que facemos se
funde connosco) cofiécese coma o
chamado estado de fluxo, porque todo
flue e s6 estamos nds ¢ o proceso de
creacion. Por outra banda, ese estado
distinto de conciencia e esa viaxe inte-
rior non ¢ mais (que non ¢ pouco) que
a Introspeccion, o Autocofiecemento e
a Relaxacion, que dan lugar a sensa-
cions de benestar, de equilibrio, de
g0z0, de Ser.

Penso que todos os seres humanos
queremos e debemos coflecer e vivir
estes procesos. A forma de conse-
guilos depende da nosa experiencia
vital, dos nosos cofiecementos € do
noso sentido critico. Os atallos estan
ai, pero as veces resulta mais enrique-
cedor o camifio mais longo ainda que
supofia mais esforzo.

Como xa veremos, houbo opinions
para todos os gustos. Eu quédome coa
de Pablo Picasso, “A Inspiracion que
me sorprenda traballando”.

Sen mais, benvidos e boa viaxe.

UNHA DE HISTORIA.....

A cafeina, o tabaco, o alcol, o
cannabis, a cocaina e 0s opiaceos son
as drogas mais cofiecidas e tamén as
mais antigas. Segundo diversos
estudos arqueoloxicos parece que o
alcol e os opiaceos xa se usaban polo
menos dende o 5000 a. C.

Agora ben, ao longo do tempo e ata
os nosos dias, o uso que se lles ven
dando as drogas (ben sexan naturais
ou transformadas) e a concepcion que
se ten delas foi cambiando & par que
evolucionaban e se transformaban as
culturas e as sociedades. Dende un
uso practico e integrado dentro de
diferentes comunidades e culturas,
pasando por un consumo intimo e
individual (sobre todo no s. XIX)
pasan a ser utilizadas como expresion
de rebeldia e loita contra as normas
sociais, consumindose de forma
explicita e colectiva (a partir dos anos
60-70 do século pasado), sendo acep-
tadas coma unha filosofia de vida e
unha sefia de identidade e pertenza a
diferentes grupos chamados “contra-
culturais”.

A finais dos 90 e coa incipente
chegada das sociedades tecnoldxicas
e da comodidade, as drogas tamén
cambian e comézase a consumir de
forma recreativa e mais descontex-
tualizada que nunca, contribuindo a

A PRINCIPIOS DO
SEcuLo XIX 0 6% DA
POBLACION CHINA
ADULTA (16’2 MILLONS)
ERA ADICTA AO OPIO
FUMADO. DE AHI QUE
SE PROHIBIRA O SEU
CONSUMO E COMERCIO
CUNHA CONSECUENCIA
NEFASTA:

“A GUERRA DO OPIO"
(1834-1842)
PRINCIPALMENTE ENTRE
CHINA E INGLATERRA.

O MEDICO E

ALQUIMISTA SUiZO
PARACELSO(1493-
1541) creou O
CHAMADO “LAUDANO"
OU TINTUTA, FARMACO A
BASE DE OPIO CON
VINO BRANCO,
AZAFRAN, CLAVO E
CANELA. FOI DURANTE
MOITO TEMPO XUNTO
CO OPIO MOI UTILIZADO
NA FARMACOPEA. EN
1925 AINDA SE VENDIA
EN ESPARA.



THOMAS DE QUINCEY

A COCACOLA FOI
CREADA A FINAIS DO S.
XIX POLO ESTADOUNI-
DENSE JONH STYTH
PEMBERTON. ESTE PRE-
PARADO TIVO MOITISI-
MO EXITO E OS SEUS
INGREDENTES ERAN :
VIRO, COCAINA E
COLA (NOZ AFRICANA
QUE CONTEN CAFEINA).
MENUDA BomBalll

nutrir as sociedades consumistas nas
que vivimos, mais globalizadas, e
paradoxicamente, mais desinfor-
madas. Hoxe, as drogas estan vincu-
ladas ao tempo de lecer, a diversion, ¢
polo tanto, soen estar moi relacio-
nadas co mundo da musica e do
espectaculo.  Buscanse  efectos
rapidos e consimese en grandes
cantidades, aparecendo novos tipos
de substancias que acompanan a
novos estilos de vida.

Pero centrandonos na influenza que
tefien os modelos representados polo
mundo da arte nos comportamentos
sociais ¢ polo tanto no uso e acepta-
cion que se lles da as drogas, imos
comezar pola Literatura.

“DE PARAISOS
ARTIFICIAIS”

Ainda que se cofiece con anteriori-
dade, a relacion entre escritores e
droga destaca especialmente no
século XIX. E o século dos grandes
literatos e do Romanticismo, e tamén
¢ o século do Opio. Durante este
periodo, moitos artistas eran consumi-
dores habituais desta substancia
debido quizais a facilidade coa que se
receitaba polos médicos xa dende o
s.XVIII. Nas farmacias, sobre todo en
Inglaterra, vendiase como analxésico e
sedante, xunto a el, morfina, cocaina,
quinina, belladona e cloroformo pres-
cribianse de forma indiscriminada
como calmantes, tranquilizantes e esti-
mulantes. A realidade era un consumo
incontrolado e a consecuente adicion
de moitas persoas, entre elas un gran
numero de escritores.

Quizais pola grande notoriedade
neste século no que se refire a
grandes Mestres da Literatura,
comeza a construirse un mito que nos
acompafia ata hoxe sobre a utilidade
do Opio e outras substancias para a
creacion artistica.

En Inglaterra, destaca a figura de
Thomas de Quincey (1785-1859),
periodista, critico e escritor autor de
obras tan consagradas coma
“Confesiones de un opidomano
inglés”, “Suspiria de Profundis” e
“Apuntes autobiograficos”.

De Quincey foi un total defensor do
consumo de Opio. Probouno por
primeira vez para paliar a forte dor
reumatica que padecia, pero pouco a
pouco foi consumindo mais canti-
dades ata chegar a confesar que o
pracer ao que chegaba era infinito.
Sosego, plenitude e exaltacion inte-
lectual levaron ao escritor a consumir,
xa non para deter as dores que
padecia, sendn para chegar segundo el
ao mais profundo do seu ser e espertar
0 espirito creativo.

Asi, estivo anos consumindo e defen-
dendo o opio como parte do proceso
de creacion, mentras deambulaba
polas raas de Londres, ata que a forte
adicion acabou coa sta saude fisica e
mental, o que o levou en 1813 a reco-
fiecer no seu libro “Confesiones...” o
seu gran arrepentimento por consumir
esta droga.

A vida de De Quincey non foi doada,
estivo dende a adolescencia, anos
vagabundeando e pasando fame e frio
entre Gales e Londres, foi un mozo
inquedo, que non atopaba o sentido



da sua vida, polo que o alivio tan
inmediato que lle producia o Opio
levouno a escribir: “Non estou
disposto a crer que aquel que probara
unha vez os divinos goces do opio
poida despois descender aos praceres
groseiros e rutinarios do alcol”.

Pero pronto tivo que rectificar, porque
o duro proceso de desintoxicacion ao
que tivo que someterse foi tan dolo-
roso que admite estar nun grave erro
cando o defendeu. “A felicidade
podiase enton comprar por pouco
difieiro e levabase no peto do
chaleco; podianse gardar nun frasco
dun litro tesouros de éxtase portatil; e
a paz do corazon expediase en barris
trasladados en dilixencias...”. Din
que morreu tras moitas horas de
grandes dores e agonia.

Outras grandes figuras literarias
coma Charles Dickens (1812-1870),
autor da consagrada novela “Oliver
Twist” ou a mesma Mary Shelley
(1797-1851), creadora do inmortal
Frankestein, poideron correr unha
sorte parecida.

En Francia, De Quincey tivo segui-
dores coma Charles Baudelaire
(1821-1867), autor de “As flores do
mal”, obra pola que foi procesado por
“ofender a moral publica e os bos
costumes...,” ¢ “Os paraisos artifi-
ciais”.

Baudelaire foi defensor do consumo
do vifio e tamén do opio, pero as
experiencias lévano a describir os
seus “beneficios” para mais tarde
recoflecer os estragos que o abuso
destas substancias provocaron nel
cando quizais xa era demasiado tarde.

“...Rematarei este artigo con
algunhas fermosas palabras que non
son minas, senon dun notable filosofo
pouco coriecido, Barberau, teorico
musical e profesor do Conservatorio.
Eu estaba preto del nunha reunion
onde algunhas persoas tomaran o
benaventurado veneno, e dixome con
acento de desprezo indecible: “ Non
comprendo por que o home racional
e espiritual se sirve de medios artifi-
ciais para chegar a beatitude
poética, posto que o entusiasmo e a
vontade bastan para elevalo a unha
existencia supernatural. Os grandes
poetas, os filosofos, os profetas, son
seres  que, polo  puro e
libre exercicio da vontade, conseguen
chegar a un estado no que son a vez
causa e efecto, suxeito e obxeto,
hipnotizador e sonambulo”. .

Eu penso exactamente o mesmo.

Charles Baudelaire
Os paraisos artificiais.

Temos casos excepcionais coma
Balzac (1799-1850), escritor francés
e autor de obras como “A busca do
absoluto”que a contracorrente, foi

RETRATO DE
VERLAINE, ESCRITOR
INGLES, BEBENDO
ABSENTA

CHARLES BAUDALIARE



A PRANTA DE COCA,
CRECIA DE FORMA SIL-
VESTRE NO CONTINENTE

MERICANO, SENDO
CULTIVADA A PARTIRES
DO S. X A.C. EN
CoLOMBIA. ERA UTIL-
ZADA POLOS TRABALLA-
DORES PARA CONTRA-
RRESTAR OS EFECTOS DA
ALTITUDE E TAMEN A
FAME E O CANSANZO.
EN MEDICINA SE UTILIZA-
BA PARA OS CATARROS,
A GASTROINTERITE E AS
MAGULLADURAS. FOI EN
1859 CANDO SE ILLA A
COCAINA DA FOLLA DE
COCA.

sempre moi critico con respecto ao
consumo de opio. “O opio absorbe
todas as enerxias humanas, reuneas
nun so punto, apoderase delas, desen-
volveas ao cadrado ou ao cubo,
elevandoas a unha potencia incrible e
concede a todo o ser unha creativi-
dade. Confire aos sentidos o maior
pracer posible, estimilaos, fatigaos,
consumeos, por conseguinte o opio é
unha morte premeditada.”

Para facervos unha idea, atopamos
escritores, pintores e outros artistas
que nesta época defendian e utili-
zaban as drogas para escapar dunha
realidade que os atormentaba e que
non eran capaces de resolver ou
afrontar, ademais disto e como xa
dixemos, defendian e debatian sobre
0 uso das drogas como fonte creativa.
Pero moitos deles cambiaron de
opinioén cando pasaron a padecer os
efectos destrutivos das adicions. Foi
0 XIX un século onde a pesar de
consumirse moito opio e haxis, ainda
non estaban as drogas tan inmersas e
aceptadas na sociedade coma algo
admirable ¢ moito menos coma algo
tan comercial coma nos nosos dias. O
consumo era mais intimo e as conse-
cuencias menos coiecidas que hoxe.

“A NOITE ESTRELADA”, VAN GOGH

DOSTOIEVSKY

Pintores como Delacroix (1798-1863)
autor de cadros tan cofiecidos como
“A liberdade guiando ao pobo”ou Van
Gogh (1853-1890) coas suas contro-
vertidas obras, “Os Xirasois” ou “A
Habitacion de Arles”, Escritores tan
reconecidos coma Dostoievsky (1821-
1881) innegable referencia da litera-
tura Universal con novelas coma
“Crime e castigo” ou “Os irmans
Karamazov” e moitos outros, esti-
veron inmersos no mundo das
adicions, e non viviron gratas expe-
riencias, aprenderon a través da dor.

Xa no s. XX gustariame facer refe-
rencia a un fragmento que Pablo
Neruda (1904-1973) nos conta a
través das suas “Memorias e que da
forza & hora de destruir falsas
crenzas: “Fumei catro pipas e estiven
cinco dias enfermo, con nauseas que
me viiian dende a espifia dorsal, que
me baixaban do cerebro...E un odio
ao sol, a existencia...O castigo do
opio...”"



“SEMPRE NOS QUEDARA
PARIS”

No mundo da sétima arte, atopamonos
con outra realidade ben distinta en
canto ao consumo de drogas. Coa
aparicion do celuloide, estamos xa no
século XX, cando o cine americano
sorprende coa sta aparicion (1930)
que vai dar lugar a un novo fenémeno,
o fenémeno da fama e do espectaculo.
As razéns polas que se consume xa
non son as mesmas que no século
XIX. Pasase dun consumo intimo e
marxinal a formar parte da vida de
persoas que chegaran a ser mitos, tan
admirados e perseguidos, que esper-
taran a envexa e seran referentes
sociais, sendo o sono de moitos e
moitas chegar a ser coma eles. En
realidade, as stias vidas non eran tan
perfectas e glamurosas como se trans-
mitia nos medios, € moitos actores e
actrices acabaron converténdose en
fantoches dun mundo que os utilizou
como produtos comerciais. Este ¢ un
punto de inflexion no que a vision das
drogas dara un cambio radical.

Atopamonos nun momento no que
por un lado, as drogas aparecen na
grande pantalla como parte das perso-
naxes (alcol e tabaco sobre todo) co
que chegan tamén a ser asumidas
pola sociedade como parte do escapa-
rate social. Pero paradoxicamente
estamos nun momento no que a
censura tamén fai a suta aparicion,
prohibindo as imaxes de estupefa-
cientes nos filmes. Dase entdn por un
lado a exhibicion da droga no cine, e
por outro intentan esconder as
adicions dos actores e actrices da
época nas stias vidas cotias.

Podemos recorrer aos grandes mitos
do cine para descubrir que a vida de
luxos e perfeccionsque se vendia non
era a realidade.

Actores como Humprhey Bogart
(1899-1957) foron espellos destas
percepcions sobre as drogas. Sen ir
mais lonxe, en Casablanca, reflicte a
través do seu personaxe esa relacion
entre a elegancia, o misterio, o tabaco
e o alcol.

Cary Grant (1904-1986), deixaba
unha frase que resume a gran mentira
do celuloide:”Incluso eu quero ser
Cary Grant”. A sua vida estivo
inmersa en decepcion, alcol e tabaco,
quizais pola presion 4 que estaba
sometido, xunto coa inestabilidade
que describen os seus biodgrafos. Tivo
unha infancia dura e foi acosado por
rumores de homosexualidade, que
naquel momento era visto como algo
nefasto.

Ademais, con filmes como “Historias
de Filadelfia” non obtivo o Oscar que
tanto anhelaba, quizais porque se
escapaba do prototipo de personaxe
que a Academia de Hollywood
pretendia promocionar. En fin, este
gran seductor non era moi feliz.
Acabaria recibindo unha longa
terapia de desintoxicacion do alcol.
Foi nos anos 70 cando foi premiado
cun Oscar honorifico por toda a sua
carreira.

Marilyn Monroe, pode que sexa o
maior exemplo da explotacion dentro
do mundo do cine. Todos coflecemos
moitos datos sobre a sua vida e as
suas adicidons ao alcol ¢ os barbitu-
ricos. Contan as suas biografias que

CARY GRANT

MARLON BRANDON



SIGMUN FREUD FOI
GRAN ENTUSIASTA DO
USO DA COCAINA
COMA TRATAMENTO DE
DESINTOXICACION DA
MORFINA, DIFUNDINDO
TAMEN O SEU USO PARA
O TRATAMENTO DE
MOITAS ENFERMIDADES
NERVIOSAS. TAMEN
RECOMENDABA O SEU
USO PARA A
INDIXESTION,

A MALNUTRICION, A
IMPOTENCIA, O ASMA,
O ALCOHOLISMO...
AINDA QUE TIVO QUE
RECONECER CO TEMPO
O SEU ERRO EN CANTO
AS BONANZAS DA
COCAIANA.

foi unha nena triste, xa que a sta
infancia transcorreu entre orfanatos e
casas de acollida tralo transtorno
psiquiatrico que padecia a stia nai.
Nada e 1926, Gladis Baker, a quen
cofiecemos como Marilyn vivird
entre a miseria (ata a adolescencia) e
o estrelato cando a converteron nun
mito sexual a través do cine. Pero din
que ela nunca foi feliz, nin se sentiu
realizada. Na maioria dos seus filmes
0 Unico que interesaba dela era o seu
fisico e os papeis que lle daban care-
cian de personalidade, incluso as
veces nin sequera tifian nome propio
ou ocupacion laboral. Eran simple-
mente obxectos decorativos e
sexuais. A persoa, Gladis Baker
desaparecia tralo disfraz de muller
fatal, e tamén tralo alcol e os antide-
presivos nos que se refuxiaba dos
problemas persoais. Morreu en 1962
por unha sobredose de barbituricos.

De vidas nada doadas e de tormentos
podemos elaborar unha longa lista.
Dende o James Dean (1931-1955)
ata o fabuloso actor Marlon Brando
(1924-2004), chegamos a River
Phoenix (1970-1993) que morreu
aos 23 anos tras unha existencia
dificil con gran presion sobre todo
econdémica. Persoa sensible, sufriu a
adicion a cocaina e a heroina que o
levou & morte por sobredose.

A historia do cine ata os nosos dias
conta con sucesos desta indole, a
adicion as drogas, estd presente en
todas as etapas. Recordemos a morte
do actor australiano Herat Ledger,
en xaneiro deste 2008, aos 28 anos
tamén por sobredose. Como actor
déixanos a sua presenza en filmes

como Monster’s Ball, “O patriota” ou
a recente “Brokeback Mountain”.

Pero ¢ que o cine non foi nin sera
ningunha varifia méxica que converte
en ouro todo o que toca. E unha
fermosa arte que necesita do traballo
e o esforzo das persoas que se
dedican a ela. Os actores e actrices
son seres humanos, de carne e 0so,
coas suas historias persoais, coas stias
experiencias vitais. Ao igual que
calquera de nds soportan e afrontan
os problemas como saben ou como
poden, e viven buscando o que todos.
Supoiio que a plenitude da vida. A
felicidade e o benestar. Estou conven-
cida de que calquera destes perso-
naxes escolleria outra forma de vivir,
e aceptaria a man daqueles que lle
poideran axudar. Ninguén quere ser
infeliz nin sufrir a tormenta das
adicions. Gustariavos ter estas vidas?

Hai que dicir tamén que nin todos os
actores se drogan nin todos viven
circunstancias tan dificiles. Depende
de moitos factores e da maneira en
que cada persoa afronta as suas
circunstancias. Os mitos, mitos son.

ALLEGRO, MA
TROPPO

NON

A musica, esa divina arte que a través
do son nos esperta tantas sensa-
cions...e que nos envolve...

No que se refire ao consumo de
drogas. quizais necesita unha
mencion especial. Porque estivo moi
unida a diferentes momentos cultu-
rais e sociais e foi tomada como un



AS PERSOAS CON PROBLEMAS DE DROGAS HOXE EN DIA
NON TENEN O ASPECTO NIN OS PROBLEMAS QUE IMAXINAS

- > il f rFe

- I i / .
N\ VA
- «j .

¢ -
— ) g -'-;. S h
. . 4 -
f—— .-:"I.— . ‘\\ p - e -
R . 'l" ..'Q — — - ¢
b, Y _ S

LY

FUNDACION DE AYUDA
CONTRA LA DROGADICCION



CHARLIEPARKER

BILIE HOLIDAY

modo de expresar formas de vida e
reinvindicacions con mais forza que
calquera outra arte.

Hoxe en dia representa unha das acti-
vidades as que mais xente nova adica
o seu tempo de lecer. Ben sefia para
escoitala ou para creala. Dentro deste
inmenso e marabilloso mundo tamén
naceron ¢ se fraguaron grandes mitos
tanto sobre personaxes como sobre o
consumo.

E certo que houbo e hai grandes
mestres da musica, cantantes, compo-
sitores, musicos que defenderon e
defenden o consumo de drogas como
parte da creacion musical e incluso
como filosofia de vida. Podemos facer
unha pequena analise dos anos 60 e
descubriremos que co movemento
hyppie en EE.UU xurdiu unha especie
de revolucion a nivel mundial onde a
musica e as drogas foron as armas de
protesta social contra a violencia ¢ a
guerra (Vietnam) en nome da paz e da
liberdade, sen esquecer o Maio do 68
en Francia coas revoltas estudiantis e
obreiras. Estes movementos supu-
xeron a globalizacion das drogas, que
se propuflan coma un instrumento de
enfrontamento aos gobernos ¢ as poli-
ticas represoras que se estaban a levar
a cabo polos gobernos occidentais.
Era a loita contra as inxustizas sociais.
Pero, realmente, atopamos tamén
datos que desvelan outras realidades.
Houbo naqueles anos do “fai o0 amor ¢
non a guerra” un grande incremento
no que a adiciéns se refire. O feito de
drogarse converteuse nunha especie
de sinal de pertenza ao idealismo a
procura da paz, porén, fraco favor fixo
este costume aos obxectivos primor-
diais que se pretendian: A Liberdade,
a Igualdade e a Fraternidade converté-

ronse en premisas baleiras de contido
en nome das cales moitos e moitas
conseguiron exactamente o contrario.
Namentres, moitos sectores sociais e
politicos facian a vista gorda e
deixaban que a xuventude se entreti-
vera entre haxis, LSD e musica.
Quizais era bo para eles ter a moci-
dade baixo este atrofiamento colec-
tivo.... non?

Dende este momento e ata 0s nosos
dias séguense mantendo moitos mitos
e crenzas sobre eses anos ¢ as drogas.
A musica representa dende entén un
dos principias instrumentos de comu-
nicacion social.

Hoxe, as cousas son moi distintas, e
as formas de represion politico-social
moito mais sutis polo que tamén mais
dificiles de detectar ¢ de romper. A
gran industria comercial non vai
desperdiciar este medio para enrique-
cerse. Os ingresos econdmicos estan
por riba de calquera preocupacion
polo benestar ¢ a satide. A venda
estan as vidas privadas dos propios
artistas e as stias adicidons, manipu-
lando a realidade incluso para suxerir
unha vida interesante ¢ misteriosa
cando moitas veces a calidade do que
queren vender deixa moito que
desexar.

Actualmente podemos atopar exem-
plos coma a popular cantante brita-
nica Amy Winehaus que con 23 anos
e a pesar da sua boisima voz, o que
mais se comenta son as suas supostas
adicions e a sta inestabilidade psico-
loxica. O mais triste de todo isto e
que se soubésemos como ¢ realmente
o dia a dia desta persoa e quizais seri-
amos mais criticos con esa “xaula de
ouro”



Se facemos un repaso polo século
vinte atoparemos casos moi simi-
lares. No mundo do Jazz con artistas

coma o gran (1920 -
1955). Mestre do saxofon que foi e
sera un referente do Jazz, do que
tamén se cofiece a forte adicion &
heroina que softria e a raiz da cal tivo
que ser hospitalizado varias veces
con graves trastornos psiquiatricos
ata que morreu aos 35 anos a causa
do deterioro de oOrganos vitais a
consecuencia do abuso de drogas.
Tamén a grandisima voz feminina
(1915-1959) morreu
tras unha vida de adicion 4 heroina.

Nos anos 60 ¢ 70 houbo novos mitos.
(1943-1970) ou
(1943-1971), o xenial
creador de The Dors, morreron moi
novos, aos 27 anos de idade por
sobredose. Personaxes creadas polo
mundo comercial que esconderon os
seus verdadeiros problemas e crises
vitais detras dun grande marketing.

....SON grupos que marcaron
unha época de total desfase e percep-
cions irreais sobre as drogas. Pero sen
dubida unha das mortes que nos anos
90 estremeceu a mocidade foi a de

(1967-1994), lider do
grupo Nirvana que deixou un move-
mento de vision da vida apocaliptico
e pesimista tras de si. Este mozo de
gran sensibilidade tivo unha exis-
tencia que quizais non lle axudou a
desenvolver outra Optica da vida, e as
suas circunstancias familiares e as
drogas foron un coctel fatal.

A pesar de todo isto, e ainda que hai
moitas historias tristes, o0 mundo da
musica estd cheo de cores e de puntos
de vista diferentes. Hai multitude de
artistas que non se drogan nin pensan
que € necesario para crear. Tefien outro
prisma sobre a vida e o seu sentido.

Non quero caer no dramatismo,
porque a realidade ten moitas posibili-
dades, de feito, estd comprobado que
as aptitudes para a arte non tefien nada
que ver coa predisposicion para expe-
rimentar con drogas, tampouco a
sensibilidade nin a intelixencia. Quero
desterrar estas crenzas que baixo o
meu punto de vista son absolutamente
indemostrables e promoven actitudes
que favorecen un consumo temerario
entre moitos mozos € mozas.
Posiblemennte calquera dos perso-
naxes que nomeamos crearia mais e
mellor sen este tipo de adicions.

En canto as disconformidades coas
normas impostas e as inxusticias
socias, eu propofio a maior das revo-
luciéns. Para conseguila hai que
derribar primeiro aos Idolos, logo ao
Ruido e despois aos Medos. A loita ¢
dura pero se logramos chegar ata o
Silencio, ai comenza a Revolucion.
Sodes vos.
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Neste primeiro nUmero de Compds, presentdmos esta seccion, onde quere-
mos achegarnos a todas as persoas da Comarca do Baixo Mino a fraves de
calguera expresion artistica Comenzamos este primeiro nUmero con Basilio
Casado Dominguez (pintor) e Pedro De La Fuente Gonzadlez (canteiro).

BGSIlIO Casado Dominguez

Coilecémolo tomando un café no Art
Caf€, onde tifia exposta unha pequena
parte da stia obra. E pintor, ten 35
anos e vive en Tebra (Tomifio).
Traballa de canteiro industrial, ainda
que o que lle gusta sen dubida ¢
pintar. Comezou a relacionarse coas
cores ¢ o debuxo de pequeno na
escola, pero por diversas circunstan-
cias da vida abandona esta faceta
durante uns anos.

“Tiven que empezar a gaiar cartos
para poder vivir”

Aos 26 anos, e despois de pasar por
algunhas boas e outras malas etapas
na vida, (como case todos), decidiu
coller os pinceis de novo.

“Porierme de novo no mundo da
pintura, foi o mellor acerto da mifia
vida”

Contanos, que foi o impulso para
medrar e superarse

‘... dame tranquilidade, para min
€ como unha terapia...”.

A sua pintura esta chea de sensibili-
dade, a través da cor vermella e negra,

que son as suas predilectas, expresa a
dor ¢ a beleza ¢ destapa as problema-
ticas sociais, sobretodo a través do
corpo, en especial o femenino.

Falamos do que lle da a pintura, e
contaxiounos esa sensacion

“A través da pintura, sumeste nun
mundo totalmente distinto, aprecias
cousas que antes non apreciabas.
Non ves unha montaiia verde, vela
de moitas cores, é unha transforma-
cion, cambia o significado das
cousas”.

Como pintor novel, contanos que vai
pintando o que sente e evoluciona
pouco a pouco. Neste momento
gustalle o impresionismo, € o seu inte-
rese céntrase na figura e a stia expre-
sion.

A nds encantounos charlar con el e
tamén a sua pintura, sobre todo pola
sua comprension do corpo e da alma
da muller.

Basilio, Basi para os amigos, ten un
cadro especial que nunca vendera, ¢
que o acompafla nas suas exposi-
cions. Tratase do retrato da sua avoa,
que proxecta totalmente a sua forma
de estar no mundo. So6 hai que mirala!

Se queredes pofiervos en contacto
con este artista podedes facelo a
través do seu teléfono 600 42 00 83
ou do seu correo electronico:

basiliofrians@gmail.com




OBELISCO
ALLER DE CANTERIA
_CHIMENEAS
 COLUMNAS
- MESAS -

Pedro de la Fuente Gonzdlez

Achegamonos ata o taller de Pedro
nunha mana soleada, e ali nos

atopamos con el traballando.
Decidimos sair féra e compartir un
tempo ao aire libre, sentados ao redor
dunha mesifia ao carén da praia da
Lamifia. O dia estaba fermoso!

Pedro ten 28 anos e leva 10 sendo
canteiro. Formouse na Escola de
Canteiros de Poio (Pontevedra), pero
para el s6 foi un comezo, xa que nos
di que “nunca se deixa de aprender”.
Despois de rematar os estudos e
sopesar as posibilidades do mundo
laboral, decidiu arriscar e crear o seu
propio taller de canteria.

“Merquei algo de material e comecei
a facer pequenas cousas artisticas
no garaxe da mifia casa, ata que por
mor do ruido que ocasionaba moles-
tias aos meus veciiios tiven que
buscarme outro local”.

Preguntamoslle cales foron os
motivos que o levaron a escoller esta
profesion.

“Estaba aburrido da vida que levaba
e quixen buscar algo que me dera un
novo enfoque, que me ofrecera algo
na vida”.

E conseguiuno, tras moito esforzo e
un gran espirito de superacion, pois
hoxe en dia ten a sua propia empresa,
traballa en algo creativo e que lle
gusta, ainda que recofiece que non ¢
un camifio doado.

“E complicado vivir da artesania.
Hai que diferenciar entre o artista e
o0 artesdn, o primeiro quere vivir da
sua arte ainda arriscandose a
malvivir. Eu considérome un
artesdn. Vivo do traballo de canteiro
pero trato de darlle algo mdis ao
cliente, solucions artisticas”.

O traballo de Pedro ¢ maioritariamente
industrial, pois ten que adaptarse ao
mercado laboral para vivir (economi-
camente falando) pero tamén fai
outros traballos por encargo. Co que
realmente se sente liberado ¢ coa sua
creacion artistica, 4 cal adica todo o
tempo que pode e coa que verdadeira-
mente goza. Case todas as suas crea-
cions estan fora do taller, repartidas
pola provincia de Pontevedra.

Por certo, o seu taller chamase
OBELISCO (Canteria Artesanal) e
podedes visitalo na direccion:

Armona-Praia 28 nave
(Camposancos), A Guarda.




Paralelamente a esta revista creamos o Circuito Artedaqui. Trdtase
dun roteiro en continuo movemento onde as mozos € mozas do
Baixo Mino e Val Minor poden difundir as suasLreaciogs artisticas, a
través da colaboracion de diferentes espabs onde pod&tdn dar @
conecer os seus traballos.

CIRCUITO )
ARTEDAQUI

O noso obxectivo é por unha banda, ofrecer un recurso para dar saida‘aos aitistasda, @ o © °
zona (que son moitos) e por outra, promover a dinamica social abrindo unh:‘p%a a
novas formas de vivir o ocio enriquecendo o noso entorno. J

Artedaqui. Nos achegamos esta idea e facilitamos estes encontros. Sodes VOS os que
nutriredes ¢ daredes forma a este pequefio proxecto. Todas as persoas que teftades
algo que amosar e compartir non tedes mais que contactar con nos.

Pintura, escultura, teatro, fotografia, artesania,... todo ten cabic‘ijzen

Agradecemos a colaboracion dos locais e espazos que fan posible a realizacion deste
circuito. Polo de agora contamos coa colaboracion de:

EN A GUARDA: Art Café e Auditorio Municipal de San Bieito

EN O ROSAL: Sala de Exposocions do Concello e no entorno do Tamuxe
EN OIA: Restaurante Millo Verde e exteriores do Mosteiro de Oia

EN BAIONA: Café A Roca e o Auditori V Centario de Baiona

EN NIGRAN:Centro de Iniciativas Sociais Antena

EN GONDOMAR: Café O Rafolas

EN TUI: Museo Municipal do antigo Convento San Domingos

E EN TOMINO:

- Tebra: Centro Cultural de Tebra

- Tomino centro: Casa Cultural

- Goian: Auditorio de Goian



Etimoloxicamente, a palabra “familia”, pode vir do termo “fames” que signi-
fica fame ou ben do latin “famulus™ que significa escravo doméstico.

As familias romanas, moi estensas, estaban formadas por moitos parentes de
distintas xeracions e polos escravos. En canto a sua organizacion, a propiedade
era solo privilexio do varon, en particular do pai, que era dono non s6 da muller
e dos fillos, senon tamén dos escravos, tendo autoridade e dereito a decidir
sobre os seus bens, e sobre a stia vida ou morte. Que vos parece?

Segundo o Informe sobre a epidemia global de Tabaquismo da OMS, hai paises
que reciben 500 veces mais difeiro por impostos sobre o tabaco do que invirten
en politicas preventivas para evitar o tabaquismo. Curioso, ou non tanto?

“ ...Dinme que abandonas o teu estudo; que vagas de rua en rua. A cervexa é
.

a perdicion da tua alma...”, Papiro atopado en Exipto, datado do 2000 a.C.
Hai certas preocupacions ...que non cambiaron nadifia.

O ultimo local de ensaio inagurouse en Pontearease conta cunhas instalacions
insonorizadas profesionalmente, diias salas de ensaio con equipos de amplifi-
cacion, pés de micro, bateria, cableado, cabinas e o equipo necesario para
gravacion de maquetas.

Xa estan funcionando en Santiago, Boiro, Tui, Redondela, Betanzos, Carballo,
Ribas de Sil, Pontedeume e Ribadeo e Lalin. Asi que xa sabedes! Se vos inte-
resa a musica e non tedes un lugar decente onde ensaiar... Ide 6s vosos
Concellos e pedide por esas boquifias, esta da vosa man.
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- Oiches Florindo, cando dis que ¢ a xunta da comunida de montes?
- Pois non che sei, teflo que ver e mandocho por email.
- E por vidioconferensia non?

- Si, disque dende o lujar do Afrodisio, asi non perde o tempo que estan a esfollar.

Asi o asegurou Emilio Pérez Tourifio, presidente da Xunta, nun acto en
Fonsagrada (Lugo). Estes datos de conectividade seran posible grazas ao “Plan
Avanza”, o proxecto que desenvolven as administracions autonomica e estatal.
Se vivides no rural non perdades o tempo e preguntade no voso concello.

O apego maternal pode crear adicion. Este vinculo ¢ natural e fundamental para
unha relacioén positiva entre nai e fillo/a xa dende os primeiros anos, pero en
exceso crea dependencia e falta de autonomia. Esta excesiva dependencia pode
ser un factor de risco na predisposicion a desenvolver futuras adicions e incluso
relacions nocivas. A explicacion? Moi sinxela. A substitucion dese apego por
outro. Fonte: Instituto Nacional de Saiide Infantil e Desenvolvemento Humano

Como ¢ a tua familia? Descubre a Uwe Ommer, un fotografo aleman que adicou
catro anos a percorrer o mundo e a retratar a mais de 1.000 familias, amosan-
donos a través das imaxes publicadas no seu libro “1000 families”, as diferenzas
e semellanzas que existen na estrutura socioeconémica mais antiga do mundo.

Unha das conclusions as que chega este fotografo é que a pesar das diferenzas
existentes entre culturas o trasfondo emocional das familias é moi similar.




A felicidade, de que depende?

Segundo recentes estudos a predisposicion para ser feliz
esta determinada nun 50% xeneticamente, o outro 50%
depende das experiencias, do ambiente ¢ da aprendizaxe
que desenvolve o propio individuo. No6s mesmos temos
moito que facer!

Fotografia de Anne Gueddes

Anfetaminas, extase e LSD

En moitos paises europeos, unha das sustancias ilegais mais consumidas, por detras do Cannabis e do
actual incremento do consumo de cocaina a nivel europeo, corresponde a algin tipo de droga sinté-
tica.

A anfetamina e a metanfetamina son estimulantes do sistema nervioso central (S.N.C.).

O extase fai referencia a sustancias sintéticas quimicamente relacionadas coas anfetaminas, pero
cuxos efectos son algo diferentes. A sustancia mais cofiecida da familia do extase é a 3,4-metileno-
dioxi-metanfetamina (MDMA), inda que tamén poden toparse outras sustancias analogas nas pastillas
de extase (MDA e MDEA).

Historicamente, a dietilamida do 4cido lisérxico (LSD) foi, con diferencia, a droga
alucindxena mais cofecida, pero os niveis de
consumo xeral foron baixos e dalgin modo | _
estables durante un periodo de tempo conside- | § ¢ 4= ;
rable. Porén, recentemente apareceron indicios %“‘-&—
de que se produciu un incremento no consumo | 4 =4 b4
de sustancias alucinéxenas naturais, en parti-

- —d )
cular de fungos alucinéxenos (Por exemplo:
Psilocibes).

Dende a famosa e antiga “Ruta do Bacalao”
ata hoxe en dia coas “Festas de Movemento
Rave” e musica Trance, son moitas € innume-
rables as ocasions onde a xente nova aproveita
para consumir este tipo de sustancias.




OBRADOIRO
AFECTIVO-SEXUAL

Dende Erguete Baixo Mifio levamos a cabo dife-
rentes PROGRAMAS entre os que se atopa o de
“Intervencion Socioeducativa na Aula” como unha
parte basica dentro da Educacion para a Saiude e a
Prevencion das Drogodependencias. Para elo desenro-
lamos diferentes Obradoiros que van cambiando e
adaptandose as necesidades de cada centro educativo.

Observando e analizando as necesidades das mozas
e mozos e tamén as demandas do profesorado, elabo-
ramos entre outros o Obradoiro de Educacion
Afectivo Sexual que desenrolamos en dous centros
educativos neste curso escolar. No IES de Tomifio e
no IES A Sangrifia en A Guarda.

Dende a nosa perspectiva, vifia sendo unha necesi-
dade abordar a sexualidade dende unha dptica mais
ampla que os contidos aos que estaban acostumados
nos centros, xa que ainda que importantes non son
suficientes para entender e vivir a sexualidade dende un marco mais humano e mais achegado aos
afectos, basicos para o autocofiecemento e polo tanto o desenrolo integral da persoa. Partindo desta
idea creamos o Obradoiro Afectivo-Sexual, cuios contidos abranguen campos da sexualidade pouco
traballados nas escolas: o seu significado e a siia unién cos sentimentos sen separar sexualidade e
emocions, pilar basico para comprendela e vivila de forma completa e saudable.

Asi, e de forma dinamica, traballamos temas como a Orientacion sexual, a Identidade sexual,
Orientacion do desexo, sentimentos e conductas sexuais; O sexismo € a violencia sexual; As relacions
interpersoais: comunicacion, afecto, compromiso, axuda; A figura corporal e a autoestima entre outros.

O obxetivo principal, espertar a conciencia do propio Ser, adquirir unha vision e interiorizacion da
sexualidade como parte de cada persoa e do seu desenrolo, e vivir a sexualidade de forma responsable
e saudable.

As conclusions a partires da avaliacion dos Obradoiros é que imos por bo camifio e que o alumnado
acolleu as actividades como algo novedoso e que lles abre as portas a temas dos que non estaban acos-
tumados a falar e moito menos a compartir. A experiencia foi moi positiva polo que seguiremos traba-
llando nestes ambitos no proéximo ano.



case todas as persoas nos invade algunha vez esa imaxe evocadora da nosa infancia, cando saiamos

correndo da casa despois do colexio cara 4 ria cun anaco de pan nunha man ¢ na outra o choco-

late... conquistabamos o monte ¢ os camifios da aldea ¢ saboreabamos ese doce pracer mentres
corriamos ¢ xogabamos ata o anoitecer. A sensacion de alegria e de proteccion, de que todo estaba ben
acompafnabanos mentres saboreabamos ese pan con chocolate... ata que nos ian buscar para a cea, ou nos
chamaban dende a fiestra con maior ou menor €éxito. Por iso, eleximos este nome “Pan con chocolate”
para a nosa seccidn de receitas, que seran moito mais que receitas.

Tratamos de presentar a vecifias e vecifios que tefien algo que contar a través da cocifia e das suas mans,
como sempre foi por estes lares! Antigamente, a cocifia era o centro de reunion das casas, onde se tomaban
as decisions importantes e onde se riu e se chorou. En torno 4 mesa tecianse as relacions vecifiais ¢ a vida

TAMEN CONECEMOS A FALCO, UN RECENTE
MEMBRO DA FAMILIA O CAL PODEDES VER NA
FOTO ACOMPANANDO A MARINA.

cotid. Nos queremos recuperar esa tradicidn para os que a
perderon e felicitar aos que a seguen vivindo. Pensamos que
segundo evolucionamos como comunidades e como persoas,
hai cousas do pasado que hai que cambiar, pero queremos
quedarnos co que nos da calor, ¢ esta forma de vivir a cocina
na nosa cultura danos precisamente iso, calor e calmifia para
reaprender a sentir, a saborear, a tocar e a alimentarnos tamén
da compafiia dos que nos tefien algo que ofrecer. Por iso,
animamosvos a compartir eses coflecementos ¢ a practicar.
Esperamos que vos deleitedes nesta seccion tanto coma noés e
xa sabedes... queremos collervos coas mans na masa!

Neste nimero de veran contamos con Marina Pérez, veciiia
do Rosal, que nos ensinara a preparar confitura de amorodos.
Coamonos na stia casa ¢ compartimos con ela a cocifia ¢ o seu
xeito de facer as cousas.

RECEITA CONFITURA DE AMORODOS

INGREDIENTES:

(para a elaboracion de 3 tarros)

- 1 kg. de amorosos
- 600 grs. de azucre
-1 limoén

MoDO DE ELABORACION:
1° Limpar ben os amorodos con auga. Se son moi grandes podedes picalos pola

metade.

2° Cando estea limpos, regalos co zume de limoén e con parte do azucre.

3° Deixar repousar 24 horas.



4° Engadir o resto do azucre e pofiédeos a cocer durante uns 20-25 minutos.
Durante a coccion é conveniente mesturar con certa frecuencia cunha culler de
madeira. (Se queredes non atopar anaquifios de fresa na confitura, ainda que
resultan moi agradables, podedes pasar os amorodos polo pasapuré antes de enga-
dirlle o azucre e de iniciar a cocidn).

Cando levantemos un pouco esta mestura coa culler de madeira e as gotas caian
lentamente, como case unidas, significa que a confitura atopase no seu punto, xa
esta lista!

Marina contanos como ela comezou a conservar dende moi pequena os mirabeis
coa unica finalidade de poder conservalos durante todo o ano, precisamente esta
froita tan de temporada e que se estropea en breve tempo como todos e todas
sabemos. Grazas d sua curiosidade empezou a interesarse por embotellar, non so
0 Vifio, senon tamén outros produtos de temporada que daba a horta da casa. Por
iso, € habitual atopar na sua despensa botes de tomates, pementos, xudias, melo-
cotons, ...envasados de forma natural e seguindo un proceso parecido a este e que
viu perfeccionando coa practica e ao longo do tempo facéndoas suas.

A dia de hoxe moitas son as persoas que a chaman para consultarlle medidas,
tempos ou calquera outra dubida que poidan xurdir na sinxela elaboracion destes
productos tradicionais e naturais.

5 Seguidamente apagamos o lume e deixamos repousar 5 minutos.

6° Enchemos os botes unha vez limpos e secos, ata arriba.

7° Para que queden ben pechados ¢ sen burbullas de aire que nos poden estropear
a confitura en poucos dias, imos cocelos ao bafio maria durante 5 minutos en
funcion do tamaiio dos botes (canto mais grandes mayor tempo no lume). Con este
proceso, axudamos 4 sua conservacion, que pode durar ata 5 anos. Ainda que por
suposto, na nosa despensa non aguantan tanto!!

Xa temos lista unha riquisima e natural confitura de amorodos que podemos gozar
durante todo o ano enriquecendo os nosos almorzos e merendas. Por que non provas?

APORTACIONS NUTRICIONAIS

Tanto os amorodos como o limon son unha excelente fonte de vitamina C e bioflavonoides, axudan a

manter o sistema inmunoloxico e ademais unha racion de 100 gr. s6 contén 34’5 calorias.

O acucre ¢ unha fonte de enerxia necesaria para o bo funcionamento do noso cerebro, ollos, sistema
nervioso, musculos, globulos vermellos... cun extra de vitaminas B1, B2 e A.




Dende Erguete Baixo Miio
propoiiemos as seguintes
actividades.

Calendario xuno, xullo, agosto e setembro:

O sdbado 2 de agosto, ds 16:00 horas no Porto da Guarda
celebrarase a Xlll Travesia a nado do Porto da Guarda. Un
evento deportivo Unico, no que poden participar tanto nada-
dores federados como aqueles que non o estean.

No local social de Erguete (A Guarda) e en colaboracién coa
Asociacion Espanola contra o Cancro, impdrtese un Curso de
deshabituacion tabdaquica para todas aquelas persoas que
queiran deixar de fumar. As datas para a sua proxima realiza-
cion estdn pendentes de concretar (segun se complete o
listado de inscritos).

Frguete convocard para os vindeiros meses un Curso de
Fontaneria que se realizard na Escola Obradoiro do Rosal,
cunha duraciéon de 380 horas, das cales 280 h. son tedricas e
100 h. practicas (en empresas)

Outras actividades previstas (pendentes de concretar datas e
horarios):

CICLO TEMATICO DE CINE.

CIRCUITO ARTEDAQUI.

ESCOLAS PARA FAMILIAS.

CURSO DE LINGUA GALEGA (CELGA 4).
CURSO DE ECONOMIA DOMESTICA.
OBRADOIRO DE LECTURA.

APERTURA DO ESPAZO PARA A MOCIDADE



