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1. Numero de cigarros que consume 0 dia:
] Menos de 10 [(JEntre10e20 [1De?2l1a30 1 Mais de 30

2. Numero de anos que leva fumando:
(] Menos de 5 [JEntre5e 10 [l Entre 11 e 20 [ MaAis de 20

3. ¢Atopa dificil non fumar en lugares onde esta prohibido?
L] Si
L1 Non

4. Tempo que transcorre dende que se levanta ata que consume o primeiro cigarro do
dia:
[JAta 5 min. [J De 6 a30 min. [J De 31 a60 min. [J Mais de 60 min.

5. ¢Cal é o cigarro que mais necesita?
(] O primeiro do dia ] Calquera outro

6. ¢Fuma mais durante as primeiras horas despois de levantarse?

O Si
(] Non
7. ¢Quere facer un serio intento de abandono nos préximos 6 meses?
I Non............. Fase de precontemplacion
OSiinn. Fase de preparacion
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Asdo.:

De acordo & L.O.P.D. 15/1999, a Asociacién Erguete Baixo Mifio, lle informa que os seus datos persoais seran incorporados a nosa base de datos, como
usuario/a para a sUa participacion no Curso de Deshabituacion Tabaquica, organizado pola nosa asociacion e coa colaboraciéon da Asociacion Espafiola
contra o Cancro. Vd. consinte o uso dos seus datos para enviarlle informacion relacionada co curso e/ou actividades. Vd. podera usar os seus dereitos de
acceso, cancelacion, rectificacion e oposicion mediante un escrito con copia do DNI a Rua Colén n° 20, 36.780 - A Guarda (Pontevedra).



